



	Celistvý cyklus tvé proměny. Cesta se skládá ze 12 fází, které tvoří ucelený kruh od prvního volání až po tvůj návrat s elixírem. Každá fáze je důležitým milníkem, který ti pomůže lépe porozumět tvému aktuálnímu příběhu a najít odvahu k dalšímu kroku
	Zapoj celé své já.  (4 typy cvičení) V každé fázi najdeš 4 různé přístupy:
	Kreativní: Piš, kresli, tvoř.
	Mindfulness: Zastav se, dýchej a vnímej přítomnost.
	Embodiment: Propoj se se svým tělem skrze pohyb.
	Kognitivní: Ukotvi své poznání díky logice a vědě.
	Na krabičce od karet na se nachazí QR kód. Když ho naskenuješ,  najdeš podrobný návod, jak karty používat.

